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LA LECHE EN NUESTRA 

HISTORIA 



PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LA LECHE Y SUS 
DERIVADOS 

 Constituyen el grupo de alimentos más completos y equilibrados 

 Proporcionan un elevado contenido de nutrientes en relación con 

el contenido calórico 

 Aportan proteínas de alto valor biológico, lípidos, hidratos de 

carbono (lactosa), vitaminas liposolubles y minerales 

  Excelente fuente de calcio, los lácteos son el grupo de alimentos 

que más contribuyen a alcanzar los requerimientos diarios de calcio 

  Se recomienda una ingesta diaria de 2 a 4 raciones de lácteos, 

en función de la edad y estado fisiológico (embarazo, lactancia, 

etc.) 

 Beneficios del consumo habitual de bacterias lácticas 

 Los lípidos presentes en la leche no presentarían efectos nocivos 

para la salud 

 Los ácidos grasos trans de origen biológico no serían nocivos e 

incluso algunos estudios les atribuyen ciertas propiedades 

saludables 



FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD 

MEDIO AMBIENTE            DIETA                  GENETICA          ASISTENCIA 

                                                                                                     SANITARIA 

LA MODIFICACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DE CUALQUIERA DE 

ESTOS FACTORES PUEDE MODIFICAR EL ESTADO DE SALUD 



IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN PARA LA SALUD 
Y LA LONGEVIDAD 
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MUERTE 

Una alimentación optima es aquella que  acrecienta la salud y la longevidad, que 
previene las deficiencias nutricionales, reduce el riesgo de enfermedades crónicas y se 

compone de alimentos que son accesibles, seguros y apetitosos. 
M. Nestle, 1999. 



Herbívoro 
rumiante 

Omnívoro Carnívoro 

Herbívoro  no 
rumiante 

EVOLUCION 
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El diseño actual del organismo humano y de su 

nutrición es el resultado de millones de años de 

evolución 

A lo largo de la evolución nuestros genes se 
fueron adaptando a las condiciones de 

alimentación que  sufrieron nuestros ancestros 

The Economist 2003, vol 396 



VALLE DE RIFT: LA FRACTURA GEOLOGICA QUE 
 DETERMINO EL ORIGEN DE NUESTRA ESPECIE 




