LACTEOS Y SALUD

La evidencia actual ha

demostrado que existen
diversos beneficios para la salud
relacionados con el consumo de
distintos tipos de lacteos ---

Especificamente, se han
encontrado efectos
protectores en:

e Obesidad

e Diabetes

e Hipertension

e Enfermedades Renales

e Cancer



OBESIDAD

Se ha encontrado que el consumo

regular de lacteos se asocia con < peso
corporal y < gananciade pesoenel ~777777° -
tiempo, en niNos y adultos.
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Lacteos y mecanismos antiobesidad
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==- Se requiere seguir ampliando la investigacién

HIPERTENSION ARTERIAL

Los probioticos de la leche fermentada pueden
I la PA por sus poliaminas y péptidos bioactivos.

Ademas, los lacteos fermentados poseen
---funcion antihipertensiva al poseer peptldos
inhibidores de la ECA-I. ‘ /
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El WCRF/AICR categorizo como “fuerte -
probable” [a evidencia de que el consumo de
lacteos y Ca | el riesgo de cancer colorrectal.

Se observo que mujeres con > consumo de
Ca a traves de lacteo, presentaron < riesgo
de cancer de mamas.

Los resultados de estudios epidemiologicos
—- asociados al consumo productos lacteosy
mortalidad por cancer aun son inconsistentes.

ENFERMEDAD RENALES

Se ha evidenciado reduccion del riesgo de dano
renal con la ingesta de lacteos bajos en grasa.
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Asimismo, los lacteos han demostrado un control
sobre la PAy diabetes, disminuyendo asi el riesgo
de enfermedad renal cronica.



DIABETES

Investigaciones han mostrado que los
lacteos disminuyen su incidencia. Algunos
de los mecanismos encontrados se
esquematizan a continuacion:

Lacteos y control metaboélico

4 Resistencia a la insulina
4 Dislipidemia aterogénica
| 1 salud metabdlica
I LACTEOS I Acido trans-

palmitoleico -
J Resistencia a la insulina

l I 4 Dislipidemia aterogénica

1 salud metabdlica

Reducen el

riesgo de N Aportan Calcio |—> ISEC;E?'&“‘EIE e - { Resistencia
desarrollar nutrientes I I F?S cfnlaclf&n receptqr LI ala insulina
4 Citocinas inflamatorias

DM2

células B —> linsulina
Calbindina 4 HbA1c

IVitaminaD | %l Calcitriol |%

|: Apoptosis T Sensibilidad ala

De esta forma, es importante fomentar el
consumo de lacteos por sus efectos protectores
en diversas patologias, asi como continuar
investigando para aclarar las controversias.



