


Busca la revista en bases de datos o plataformas de indexacion
cientifica reconocidas, como Web of Science, Scopus o PubMed. Estas
bases de datos suelen proporcionar métricas de impacto y cuartiles
para las revistas cientificas.
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Purpose: Modern food technology allows designing products aiming to simulate and replace
traditional food. In affluent societies there is a rising tendency to consume foods derived from
plants including milk imitations or plant drinks based on cereals, nuts, legumes, oil seeds or other > 5 5
plant families. Herein we review production and composition of such drinks, summarize consumers' Té r:m 1 n os de im pa cto
motivations to change from milk to plant drinks and highlight nutritional and health implications of yci taciones dentro
consuming plant drinks instead of milk, in particular if non-fortified and if consumed by infants, de su campo.

children, adolescents and the elderly.

Busca la seccion de métricas de impacto. En esta seccidn, podras
encontrar datos como el factor de impacto, cuartiles, indice H, u otras
métricas relacionadas con la visibilidad y el prestigio de la revista.

Los cuartiles generalmente se presentan en forma de una clasificacion
de Q1 a Q4:

Q1 Representa el cuartil superior (el 25% superior).

Es importante considerar otros aspectos, como el enfoque
tematico, el alcance, la revision por pares y la reputacion en
la comunidad cientifica.

La reputacidon y calidad de la revista cientifica en la que se
publica el articulo pueden ser un indicador inicial de su
calidad. ;Es reconocida en su campo, o tiene una revision por
pares rigurosa?

4 El cuartil inferior (el 25% inferior) de las revistas
en un campo de investigacion especifico.

Las revistas en el cuartil superior (Q1) suelen tener un
mayor impacto y prestigio en comparacion con las revistas
en el cuartil inferior (Q4).

Examina su afiliacion institucional, experienciay
publicaciones anteriores. Verifica si los autores son expertos
reconocidos en el campo o si tienen una trayectoria relevante
en investigaciones similares.

Si los autores son reconocidos y respetados en la comunidad
cientifica, es mas probable que el articulo tenga calidad.

Evalla si el articulo hace referencia a investigaciones previas
relevantes y confiables. Si incluyen estudios reconocidos y
ampliamente citados, es una sefnal positiva de que el articulo
se basa en una base sdlida y esta conectado con la
investigacion existente en el campo.




