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Resumen

La discusién acerca de consumir o no productos lacteos ha tomado gran relevancia en los ulti-
mos afios. Como una forma de dar respuesta a esta interrogante, diferentes gobiernos han genera-
do recomendaciones o guias alimentarias conocidas como GABAs (Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos), que hacen referencia a cuantos y qué tipos de alimentos la poblacién debiese consumir
para adoptar una alimentacién saludable, entre ellos, los lacteos. Gran parte de los paises consideran
el consumo de lacteos dentro de sus recomendaciones, pero de preferencia de bajo contenido graso,
diferenciandose en la frecuencia y porciones de consumo promovidas. Estas recomendaciones se
fundamentan en el aporte de macro y micronutrientes de estos productos en el cumplimiento de los
requerimientos de calcio y en la mantencién de la salud ésea. Algunos paises, en cambio, han elimi-
nado al grupo de lacteos dentro de sus mensajes, debido al favorecimiento de dietas mas sostenibles
basadas en alimentos de origen vegetal, en desmedro del consumo de alimentos de origen animal.
El presente capitulo describe y compara las recomendaciones alimentarias actuales del consumo de
lacteos de diferentes paises. Asi también se describen las imagenes visuales utilizadas actualmente
por los gobiernos para complementar sus guias alimentarias y como los productos lacteos han sido
representados o no en estas para hacer llegar las recomendaciones de su consumo de manera mas
didactica y comprensible a la poblacion.

Palabras claves:

Guias alimentarias basadas en alimentos, recomendaciones alimentarias, lacteos, recomenda-
ciones de consumo de lacteos.

1. Introduccion

e los cambios en el perfil epidemioldgico y nutri-

cional de la poblacion a nivel global, tal como lo

En los ultimos afios, las recomendaciones del recomendé la Organizacion Mundial de la Salud
consumo de diferentes grupos de alimentos han  (OMS) el afio 2004 en su estrategia mundial so-
ido actualizdndose como una forma de adapta- bre régimen alimentario, actividad fisica y salud
cién a la nueva evidencia cientifica disponible, [1]. Entre estos grupos de alimentos, uno de los
a la evolucién de los héabitos alimentarios y a que ha tomado mas relevancia es el de la leche
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y los productos lacteos, dado que algunos estu-
dios e investigaciones defienden sus beneficios
nutricionales [2,3] y para la salud de su consumo
habitual [4,5,6], mientras que otros los han cues-
tionado [3,7].

Entre las estrategias que utilizan los paises
de todo el mundo para promover el consumo de
una alimentacion saludable esta la elaboracion
de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABAs) [8]. Estas guias, ademas de promover
una buena alimentacién y un mejor estilo de vida,
contribuyendo a la prevencion de diferentes tipos
de malnutricién y al desarrollo de enfermedades
crénicas [9], son utiles también para orientar la
formulacién de politicas y programas de educa-
cion alimentario-nutricional de salud, de agricul-
tura y nutricion, impactando en el sistema ali-
mentario de una nacién en su conjunto [10]. Cabe
mencionar que, recientemente, algunos paises
han incorporado el concepto de sostenibilidad
en sus GABASs, dado que cada vez mds evidencia
cientifica sostiene que los modelos dietéticos de
bajo impacto ambiental pueden ser saludables,
aspecto que se ha incorporado a la discusion al
momento de la generacién de recomendaciones
de consumo para productos lacteos [11,12].

Las GABAs ofrecen a la poblacién general
sana de cada pais 0 a grupos particulares de po-
blacién como nifios y embarazadas, recomenda-
ciones especificas, expresadas como mensajes
comunes, precisos y claros, sobre la cantidad,
frecuencia y/o el tipo de alimentos o grupos de
alimentos a consumir, asi como principios so-
bre estilos de vida saludables y alimentacion
[8]. Estas recomendaciones se caracterizan por
responder a las necesidades de salud publica y
nutricion del pais, por ser concordantes con la
disponibilidad y accesibilidad de alimentos loca-
les, con la cultura culinaria, las influencias socio-
culturales y con los habitos de consumo alimen-
tario actual de su poblacion [9]. Los mensajes, en
general, también se acompafan de representa-
ciones graficas que reproducen los grupos de ali-
mentos recomendados y las proporciones suge-
ridas de consumo, para cumplir con el aporte de
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nutrientes esenciales que requiere la poblacion
general. Entre las imdgenes mas comunmente
adoptadas estan la piramide alimentaria, el pla-
to de comida o figuras con adaptacion cultural
como una canasta o una casa [13].

Mas de 90 paises de todos los continentes
en el mundo han elaborado sus propias GABAs
[8,14], siendo las regiones con mayor proporcion
de paises con guias, Asia y el Pacifico, Europa y
América Latina y el Caribe, mientras que las que
presentan una menor proporcién son regiones de
menores ingresos como Africa y Cercano Oriente
[15]. Dada la amplia variedad acerca de las GA-
BAs de cada pais, el presente capitulo tiene el ob-
jetivo de describir y comparar las recomendacio-
nes alimentarias actuales sobre el consumo de
lacteos. Asi también, se describen las iméagenes
visuales utilizadas actualmente por los gobier-
nos y como los lacteos han sido incorporados
en estas para hacer llegar las recomendaciones
de su consumo de manera mas didactica y com-
prensible a la poblacion.

2. Recomendaciones de lacteos incluidos
en las GABAs

Se revisaron las guias alimentarias de 91 pai-
ses pertenecientes a 6 regiones del mundo: Afri-
ca, Cercano Oriente, Europa, América del Norte,
América Latina y el Caribe, y Asia y el Pacifico,
para verificar la existencia de mensajes pro-
moviendo el consumo de lacteos (Tabla 1). De
acuerdo a la Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y Agricultura (FAO), es-
tos son los paises que han declarado tener guias
alimentarias basadas en alimentos [15].

3. Generalidades

Considerando las guias alimentarias como
aquellos mensajes que llegan directo a la pobla-
cion y que son entendidos con mayor facilidad
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por esta, cerca de un 34% (n=31) de los paises
revisados no presentan mensajes asociados al
consumo de leches o sus derivados de manera
explicita; 19.8% (n=18) si los presenta, pero no
de manera especifica, sino como indicaciones
mas generales de consumo de todos los grupos
de alimentos, en donde los lacteos van incluidos,

ya sea como grupo independiente de alimentos
o agrupados dentro de otros, como los alimen-
tos de origen animal, en general. El 46% (n=42)
restante de los paises presenta guias especificas
para leche y sus derivados, explicitando princi-
palmente el tipo y cantidad de lacteos recomen-
dados para el consumo (Tabla 1).

Posee GABA Africa Cercano Europa América Ameérica
para lacteos Oriente del Norte Latinay el
Caribe

Si 3 24 0 6 42
Si, pero no 2 1 2 1 5 18
especifica

No 7 1 16 31
Total 4 33 18 2 27 91

Tabla 1. Resumen de frecuencia de paises con y sin guias alimentarias para leche y/o productos lacteos.

En un andlisis realizado por region, América
Latina y el Caribe es la que presenta una mayor
proporcion de paises sin guias alimentarias so-
bre lacteos, alcanzando aproximadamente un
59% (n=16) de los paises analizados en esa zona,
mientras que en Europa la mayoria de sus paises
posee una recomendacion especifica para estos
alimentos 73% (n=24). Llama la atencién que
ninguno de los dos paises de América del Norte
considerados en el analisis, tiene guias alimen-
tarias explicitas promocionando el consumo de
estos alimentos, solo Estados Unidos tiene, pero
en una guia general que recomienda el “mante-
ner patrones alimentarios saludables,” dentro de
la cual se genera una recomendacién de consu-
mo lacteo.

4. Tipo, frecuencia y porciéon recomendada

Entre los paises con guias alimentarias espe-
cificas para lacteos (42%; n=42), los productos

331

que mas se promueve son la leche y sus deriva-
dos como quesos o yogurt. Por ejemplo, paises
de todas las regiones promueven el “consumo de
leche, queso, yogurt y otros productos lacteos.”
Dos paises, Chipre y Tailandia, solo promueven
el consumo de leche en su recomendacion. En
el caso de paises como Reino Unido y Suecia,
dentro de la guia, ademas del consumo de lac-
teos, se incluyen el jugo de soya u otros jugos
de origen vegetal, pero deben ser fortificadas con
calcio. En cuanto a la seleccion del tipo de grasa
lactea, el 59% (n=25) de los paises declara que se
deben preferir los lacteos bajos en grasas. Suma-
do a esto, en paises como Dinamarca, Estonia,
Islandia, Reino Unido, Suecia, Bolivia y Paraguay
se agrega una recomendacién acerca de preferir
productos lacteos bajos o sin azucar. Por su par-
te, Albania, Bulgaria, Estonia, Georgia, Ex Republi-
ca Yugoslavia de Macedonia y Letonia, suman el
preferir productos lacteos con menos sal. Esto,
indirectamente, indicaria que se sugieren versio-
nes mas naturales de los alimentos lacteos, evi-
tando las variedades ultra procesadas. El resto de
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los paises no especifica el tipo de grasa lactea o
de otros nutrientes para este grupo de alimentos.

En su mayoria, los paises recomiendan una
frecuencia de consumo diaria de lacteos, a ex-
cepcién de Guatemala, que recomienda el consu-
mo de manera semanal. Cabe destacar que algu-
nos paises como Bulgaria, Dinamarca, Eslovenia,
Ex Republica Yugoslavia de Macedonia, Letonia
y Suecia, no presentan claramente la frecuencia
con la cual estos alimentos deben ser consumi-
dos en la poblacién. Las cantidades de lacteos
recomendadas varian de region a region y de
pais en pais. Asi, por ejemplo, Oman y El Salva-
dor recomiendan 1 porcién de consumo al dia,
mientras que paises como Eslovenia, Estonia y
Bolivia, de 2 a 4 porciones diariamente. Se desta-
ca que la cantidad a la que equivale 1 porcién de
lacteo es similar entre los paises: generalmente
200 ml de leche y 30 a 50 g de queso, dependien-
do de la variedad. Sin embargo, destaca que en
su mayoria los paises no explicitan la cantidad a
consumir, promoviendo solo el “aumente” o “ase-
gure” el consumo de productos lacteos.

En la (Tabla 1), se puede apreciar también
que cerca de un 20% (n=18) de los paises, pre-
senta una recomendacion, pero de manera no
especifica de lacteos. Esto significa que se reco-
mienda su consumo, agrupado con otros alimen-
tos. Por ejemplo, Sierra Leona, Croacia, Afganis-
tan, entre otros, agrupan los lacteos con otros
alimentos altos en proteinas y de origen animal
como carnes, pescado y huevos. Otros paises,
por ejemplo, Nigeria, Croacia, Australia, China,
Japoén, entre otros, recomiendan un consumo
variado de alimentos, donde la leche es parte
de uno de los grupos que promueven. En otros
casos, como Nueva Zelandia, la recomendacién
de lacteos aparece como un submensaje de la
recomendacion general de “consumo de una
alimentacion variada”. A excepcion de China, el
resto de los paises no indica cantidad recomen-
dada diariamente; China recomienda consumir
equivalente a 300 ml de leche liquida al dia. Se
destaca que la mayor parte de estos paises con
guias no especificas para lacteos, recomiendan
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consumos de lacteos bajos en grasa.

A pesar que gran parte de los paises a nivel
mundial recomiendan el consumo de productos
lacteos en sus GABAs actuales, otros han deci-
dido desincentivarlo, quitando a este grupo de
alimentos dentro de sus mensajes respecto a la
version anterior, como ocurre con Canada. En el
caso de este pais, el cambio se debe a la pro-
mocién de una dieta basada en agua, frutas, ver-
duras, cereales integrales y proteinas vegetales,
enfocada en los beneficios comprobados que el
consumo de este tipo de alimentos de origen ve-
getal tiene para la prevencién de la obesidad y
de las enfermedades crénicas [16]. El detalle de
cada pais, en cuanto a su guia alimentaria sobre
lacteos, se puede visualizar en las (Tablas 2-7).

5. Fundamentacion

Aquellos paises que consideran una reco-
mendacién de alimentos lacteos se fundamen-
tan en que estos productos son la principal fuen-
te de calcio y de otros nutrientes como vitamina
D y fésforo, nutrientes esenciales para la salud
Osea y dental, reduciendo con su consumo, el
riesgo de fracturas y osteoporosis, como ha sido
sefialado por varios estudios [17,18]. Sumado a
lo anterior, se promueve el consumo de lacteos
dado su contenido de proteinas de buena ca-
lidad, de vitamina B2, B12 y K. En paises como
Keniay Sierra Leona mencionan, ademas, que los
productos lacteos son ricos en grasas y lactosa.
Australia, por su parte, sugiere que el consumo
de leche, yogurt o queso puede contribuir a la sa-
lud cardiovascular [2,4], promoviendo un consu-
mo de lacteos bajos en grasas para la poblacion
mayor de 2 afios. China indica que los lacteos,
por su contenido de nutrientes, nos protegerian
de contraer enfermedades crénicas no transmi-
sibles [5,6]. Inclusive, otras naciones como Le-
tonia y Hungria reconocen los beneficios de los
lacteos fermentados para la mantencién de una
flora intestinal saludable [19].
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6. Inclusién de lacteos en la figura

A partir del analisis de los 91 paises con
guias alimentarias, el 89% (n=81) de ellos com-
plementan sus mensajes con una imagen visual.
Esta imagen permite representar graficamente
algunas o todas las recomendaciones de las
guias alimentarias y se caracterizan, en su mayo-
ria, por estar subdivididas en diferentes grupos
de alimentos, usualmente de 5 a 7, que se orga-

nizan por tamafio en los diferentes segmentos,
donde el tamafio refleja la proporcion de consu-
mo que cada grupo de alimentos debe contribuir
para mantener una alimentacion saludable. Den-
tro de estos segmentos se observan variedad de
ejemplos de alimentos a incluir en cada grupo,
los cuales pueden ser imagenes reales o dibujos
y, pueden representar o no, el tamafio de la por-
cion de consumo sugerida.

Recomien-

da Recomendacion
lacteos

Tipo de
lacteo y
porcién

Fundamentacién

Incluye
lacteos
en figura

Observaciones

Si. Casa Porcion(e’s y
wradicional tipo de lacteos
recomenda-
redonda con . :
) techo de dos |ncIU]dos
Benin 2015 No N/A N/A N/A o en material
paja. Lacteos .
en dltimo educativoy en
nivel de la la figura que
casa compl}amenta
) las guias.
Leche fresca,
fermentada
o yogurt.
Considera
helados, pero
recomienda Leche duc-
consumo €y produc Considera en
moderado. tos '?Ct?"s son su recomenda-
“Tome leche la principal fue[l- cién la mani-
fresca, leche No indica tede c;luo, aS] pulacién cuida-
Kenia 2017 Si fermentada o porciones ﬁg?ovifaﬁwric::aels- Sin imagen. dosa en su
Zicl)gu"rt todos los diarias. B2, g12 VK. producciép y
fas. Propone procesamiento
e A, aora pars e
bra, camello, grasay lactosa. ’
vacay oveja.
Leche, yo-
gurt, queso y
otros deriva-
dos.
Si. Sin nom-
bre. Rectan-
gulo con 4
grupos de En imagen se
Namibia 2000 No N/A N/A N/A alimentos. incluye queso
Lacteos en y leche, pero
grupo de no se detalla.
alimentos de
origen animal
y legumbres.

Tabla 2. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Africa.
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Recomienda

lacteos

Recomendacion

Tipo de
lacteo y
porcion

Fundamentacién

Incluye
[ETEL
en figura

Observaciones

“La dieta debe

incluir una . .
) Existen guias
;ﬁzf:nig:ior S' [En ‘Ia dirigidaf a
) o Cerealés Pu"am:de ) poblacion
Si, pero no Iégumbres 'ral'— Alimentaria  general y por
Nigeria 2006 de manera o S/l S/l aparecen grupos etarios.
. ces, tubérculos, .
especifica. frutas, vegeta- los lacteos
les pe'scado como un En ﬂgL{ra se
! o grupo. recomiendan 2
camne baja en a 3 porciones
grasay queso
local (wara)”
Si. Circulo
con distri-
“Incluya 3 por- No indica bucion ((jje
ciones de leche  tipo de glril:rl:g:toz
Seychelles 2006 Si Iyélcj:;gg:(;t:; lacteo. S/l (proporcion),
; . incluyendo
dieta todos los 3 porciones de
dias” diarias. Iga'r(l:Jtl:e%s y
sus deriva-
dos.
No. Circulo . .
Lechey Se recomignda que en el :-"e?:rt}rsigjeesrig:a
productos por el calcio para contc_:rno grupos espe-
" lacteos. la sa_l~ud dental cgnS|dera cificos como
Si, pero no Come pesca- No incluye en nifios. Por diferentes embarazadas
Sierra ! dos, ave, carne, . su variedad de grupos de o
2016 de manera mantequilla : A lactantes, ni-
Leona especifica, leche o hueyos ni crema macro y micro- alimentos, fios pequefios
todos los dias” por alto nutrientes que pero no de escolares y !
contenido aportan protef- p’roductos adolescentes
graso nas, grasas y lacteos. ’
. lactosa.
Solo re- Guias para
comienda mayores c,ie 5
leche y Por su aporteAde afios y guias
yogurt nutrlgptes, b;]a ) pedlatﬂcas
pIanteéndo relamgn sod]lo_y Si. Cuadra- para nifios de
o consu- potas_lo, y peptl- do,enel 0-5 afios.
mir todos dos bioactivos. contorno'y .
“Toma leche o los produc- centro van Se sefiala
Sudafrica 2013 Si yogurt todos los tos ldcteos Calcio regula los 7 grupos  que existe un
dias” debido a ' peso corporal y de alimen- bajo consumo
posibles contenido mine-  tos. de Ieche en
problemas ral er}~huesos de sudafricanos
ala salud los nifios. por gabor,
(ej. Intole- precio, desco-
rancia ala noc!mlento Y
tabues cultu-
lactosa).

rales.

Tabla 2. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Africa.
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: Tipo de Incluye
Recomienda Recomendacion lacteo y Fundamentacion lacteos Observaciones
porcién en figura
Guia para po-
“ Si. Pirdmide  blacién sobre
Igé)hneSl:quso alimentaria 2 afios, inclui-
! ¢ dividida en das personas
Irdn 2015 Si y?gg&%'o%tros S/ S/l 7 grupos en  conriesgo de
Ipélcteos todos 4 niveles. enfermedades
los dias” Lacteosen  cronicas rela-
11l nivel. cionadas con
la dieta.
Si. Cedro
~ queensu
,. Lecheypro-  Flenlssde 1o (e so
Cc:gzt:lrcrlg;eche b:pggsenacteos fuente de calcio d'r\SdgserEg Las recomen-
. yp : ) y vitamina D, A, 9r4POs: daciones son
Libano 2013  Si lacteos bajos en  grasa. riboflavina B2 el medio basadas en
glr::? todos los 3 porciones B12, zinc, vitales ﬁiahree%za 2000 calorias.
PO para la salud .
diarias. 6sea y dental engrasay
: productos
lacteos.
1 porcién Fuentes de Guia para indi-
. . P iduos sanos
) calcio y proteina:  Si. Circulo Vi
gasuh)tz;cmnes para la salud distribuido gﬁagsrgzg‘;“z)e
“Consume leche 6sea y dental, en 6 grupos porcibnesﬂ
. o productos - ~ menorriesgode  en diferente _ .
. 2009 i lacteos diaria- 1 porcion em osteoporosis. proporcion. taza = 1 vaso
Oman .. barazadas. de leche o
mente Uno de ellos oqurt 45
Elegi iedad Aporta sodio, son los yugso'natugral
b;glrexagr::sg potasio y vitami-  lacteos. gO g queso '
limitar quesos. "2 D" procesado.
c § tGm’as ?dop-
onsumo de an enfoque
lacteos bajos respetuoso
en grasa o Si. Plato en con el medio
desnatados. forma de ambiente,
conchacon recomendando
. “Come alimen- Elegir leche 6 grupos de  consumir pro-
2015 gg ‘r)r?;ﬂgrg tos saludables  fortificada con EaC)I::isou a\‘/)i(t):niifje alimentos.  ductos anima-
Qatar especifica delos 6 grupos  vitamina D. naD y Uno de ellos les en pequefia
P : de alimentos” : es leche, cantidad.
Elegir leche productos
sin sabor, lacteosy Si no consume

lavan y yogurt
de forma mas
frecuente.

alternativas.

leche, elegir
alimentos altos
en calcioy
vitamina D.

Tabla 3. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Cercano Oriente.

Ano

Recomienda

Recomendacion

Tipo de
lacteo y

Fundamentacion

Incluye
lacteos

Observaciones

porcion

en figura

4-8 afios: 2 Guias dirigidas
“Escoge leche tazas a poblacién
pproducos | T30S puenatuentede S, YR

Albania 2008 Si agria, yogurt, Adultos: 1 \égfcrirgr;ap’/;\o)tle?_' alimentaria. 1 porcion:
queso) bajosen  porcién de lacteos en 50-60 g queso
grasay bajos leche y sus nas. 11 nivel. maduro, 120 g
en sal” fji_eriyadost queso fresco.
iariamente.

Tabla 4. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Europa
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. Tipo de Incluye
Re:;zn::g:da Recomendacion lacteo y Fundamentacién lacteos Observaciones
porcion en figura
SECIEU 1 porcion
“Toma lech Aporta calci cién con 7 3%3'?5’2 Tezhe.
oma leche Lacteos bajos porta caiclo, grupos de
. P roductos roteinas, vitami- . roductos
Alemania 2013 Si I)légteos todos €n grasa. Eas y minerales ﬁgrgzgtsos. Yégteos.
los dias” de alta calidad. Como uno 2 rebanadas
de estos (50-60 g) de
grupos. queso.
Bajos en
grasa. Guias dirigidas
3 porciones a poblacién
“ . diarias. general, grupos
c(i:;)nrgg geplcg)a::he Las mejores Si. etarios y emba-
2010 y productos gpmoqes son Z(amlc;e ) qazadag[. )
. . . porciones imentaria. porcién equi-
Austria S :2?3%8;%?22 o de "blanco” S/ Lacteos vale a: 200 cc
ra las versiones (yogurt, suero estanenel leche, 180-250
bajas en grasa.” de Iechg, 1l nivel. gyogurt, 200 g
* requesoén) requeson, 50-
y 1 porcion 60 g queso.
de “amarillo”
(queso)
Si. Para
poblacién
“Limite su ; flamenca:
consumo diario ?éggg';g:; Triangulo
de queso a 1-2 dos alimentario.
rebanadas. No ?ESTeabanai— Lécteosen  Guias dirigidas
- . beba mas de el Il nivel. a poblacion ge-
Bélgica 2017 Si 3-4 vasos de le- gf’fvdaesggedseo' s/l Para pobla-  neral y grupos
che desnatada leche semi- cion france-  etarios.
o semidesnata- desnatada sa: Pird-
da o productos : mide con
de soya.” 7 niveles.
Lacteos en
el IV nivel.
C e No se incluye
Bosniay g;j,ﬁéfgﬁge como mensaje
H_erzego- 2004 No N/A N/A N/A Lacteos en' en las guias,
vina el lll nivel. pero sien la
imagen.
Mejor fuente de
calcio. Contie-
nen proteinas,
vitamina A, D, B2,
“Prefiere leche lactosa. Salud Si
| | LOUCOS  Lacteosbaos SEERYOSTES pramie
Bulgaria 2006 Si bajo contenido enlgrasa y lacteos fermen- ilgmtentarla.
de grasay sal” sal. tados mejoran la elalcll i?vsefn
digestion, esti- .
mulan motilidad
gastrointestinal y
reducen el estre-
fiimiento.
“Preste aten-
cién a la ingesta
de calcio en su Si. Pirdmide
dieta diaria. Se alimentaria  Existen guias
recomienda la . . de 9 niveles dirigidas a po-
Chipre 2007 Si leche desnata- Lacteos bajos S/l indepen- bla(g:ién gen[zaral
da (con 0-1% en grasa. dientes. y por grupos
grasa) o baja Lacteos en  etarios.
en grasa (<2%) IV nivel.

que esrica en
calcio.”

Tabla 4. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Europa.

336




RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE LACTEOS EN EL MUNDO (;QUE, DICEN LAS GUIAS ALIMENTARIAS?

Tipo de
lacteo y

Incluye

Recomienda ‘o v r .
Recomendacion Fundamentacién lacteos Observaciones

lacteos

porcién

en figura

“Los bocadillos
deben elegirse
con cuidado,

Si. Pirdmide

Existen guias

Si, pero no dando prefe- . : dirigidas a po-
Croacia 2002 de manera rencia a frutas S/l S/l fggzg;agg' blacién general
especifica. frescas y secas, 1 nivel y por grupos
nueces y pro- ) etarios.
ductos lacteos
fermentados”
- . : Guia para po-
Elija productos  Ldacteos bajos Lr
Dinamarca 2013 Si lacteos bajosen engrasay Polr su aporte de Sin imagen. blacion genedral
) azicar, calcio sana mayor de
9 3 afos.
Fuente de protei-
- nas de amino@ci-
ﬁ:stlpgir:m- dos esenciales. Si. Pirdmide
“Usa leche Sereco- Rica fuente de alimentaria.
roductos mienda uso calcio y vitami- Lacteos Poblacién
. 2011 . yp nasA D EyK. en [l nivel general sana
Eslovenia Si lacteos que de leche Efecto sobre la de los mayor de 2
Zf:snal?.ajos en gg;([:'::{r;dean;e densidad mineral  alimentos afos.
: LeSOS Me- éseayenla de origen
gos 1as0s prevencién dela  animal.
9 . osteoporosis y la
osteomalacia.
Existen 12
S decisiones sa-
glll:nfgr?g;ge ludables donde
con dieta se promueve
“ tradicional eI'uso de los
Come leche medite- alimentos de
y productos rréanea la pirdmide
Espaiia 2008 Si lacteos todos S/l S/ Lacteos alimentaria.
los dias”. en I nivel Ministerio de
destinado Salud también
aalimentos €conoce d
de consu- otras guias de
mo diario asociaciones
. nacionales y
regionales.
Entre 2-4 C o
porciones al Por su aporte g;lirﬁéfﬁ'de
dia. Lacteos de proteina con e
“ . bajos engra-  todos los ami- taria, sin Recomenda
Consumir ) P distincion ciones a pobla-
. . leche sin azicar sa,’bajos~en . npaudos esen- de niveles, cién general
Estonia 2017 Si azlcar ahadi- ciales. Ademas, ’
y,produtstos day sal. por su aporte de peroenla sana.
lacteos: Se recomien-  lactosay calcio gﬁ;ee\rl]?gs ;C[;?rmon. 110
da consumo y vitaminas K'y de mayor :
diario con B12.
moderacion. consumo.
Si. Triangu-
lo (compo-
nentes de
una buena
“Consuma 500 a 600 cc/ ?éztsalnl‘ﬁf' Dirigidas a
productos dia de lacteos nivel. Plato publico general
lacteos sin o descremados de cémida saludable.
. . . bajos engrasa 0 2-3 rebana- - Incluye reco-
Fintandia 2014 Si diariamente y das de queso s/l S]cec:]rtne[;o mendaciones
2-3 rebanadas bajo en grasa de una para menores
de queso bajo y bajos en comida) de 6 meses de
en grasa.” sal. Lacteos. edad.
represen-
tados por
un vaso de
leche.
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CAPITULO 27

Recomienda

lacteos

Recomendacion

Tipo de
lacteo y
porcion

Fundamentacién

Incluye
lacteos
en figura

Observaciones

Existen guias

ricos en calcio 2 porciones Por su aporte de PR pobfacion
(principalmente  de lacteos calcio y vitamina S;I Plratmlqe general ytpqr
Francia 2011 Si productos lac- al dia (leche, D, necesarios fég':gsag]a’ géi’#])zsedznos'
teos, ademas yogurt, queso, para tejido 6seo IV nivel embarazadas
de vegetales y requeson) y su mantencion. : cuidadores dey
agua mineral adultos ma-
rica en calcio). yores
Existen guias
Por su aporte de dirigidas a
“ 3 . calcio y protei- poblacién
. h para la forma- grupos etarios,
Georgia 2005 Si %:Tgégg%%% ?a.ecfeoonssgg?:r cién de dientesy  Sinimagen. para mujeres
> ; huesos, ademas, embarazadas,
gzjgaclgntenldo 8::223 saly contribuye a una en periodo de
: : mejor circula- lactancia y
cion. para adultos
mayores.
Existen guias
Si. Pirdmide  dirigidas a po-
alimen- blacién general
taria con y por grupos de
: dieta me- la poblacién.
“Prefiera pro- gig%r:'gg: Oasl diterranea.
Grecia 2014 Si ductos lacteos baios en S/l Lacteos 1 porcién: 250
bajos en grasa” rejisa en | nivel ml de leche,

g ) destinado 200 g de yo-
aalimentos gurt, 30 g de
de consu- queso maduro
mo diario. 0 60 g de que-

SO suave.
"Beb? leche (0,5
litros) todos los
o Eli Buena fuente de
encién de masa .
fermentados 6sea, aportan Si.La
(leche cuajada, vitaminas D, A casa de la
kéfir y yogurt) B1.B2y B12 y| nutricion
tan a menudo 3-4 porqiones ma'gnesio y éinc sqludable.
Hungria 2004 Si ;gg;&:ea f)la?(;z Ié?]cteos (menor canti- {.:;;gc;snen
) dad). Lacteos
Coma queso grese: fermt_entados glril:ﬁgn?gs
cottage bajo en para intolerantes de origen
. a la lactosa. R
grasa con mas Mantienen la animal.
frecuenma ° flora intestinal
queso bajo en sana
grasa regular- :
mente.”
No tiene
mensaje es-
pecifico para
lacteos, pero
Si. Pirdmide  se recomienda
alimentaria.  piramide
En ll nivel alimentaria,
Irlanda 2012 No N/A N/A N/A estén lac- en donde los
teos (leche, lacteos estén
yogurty incluidos. En
queso). figura aparece

recomendacién
de porciones 'y
tipo de lacteo a
consumir.

Tabla 4. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Europa.
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RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE LACTEOS EN EL MUNDO (;QUE, DICEN LAS GUIAS ALIMENTARIAS?

. Tipo de Incluye
Reg::rgg:da Recomendacion lacteo y Fundamentacion lacteos Observaciones
porcién en figura
Si. Circulo
_ pmaaporede gealmen Drigsss
2 porciones P d i ' tos dividido poblacién sana
diarias. )rlv?ian);I%sros en 6 grupos mayor de 2
“Productos . de igual afos.
. . lacteos bajos Productos g proporcion:
Islandia 2014 i en grasa sin lacteos bajos H::irrln(?gr?ézrr]no uno de 1 porcién: 250
azucar” en grasa, sin q Vo d ellosesde  mldeleche o
azdcar o edul- €X¢esivo de productos 25 g de queso.
corantes calcio se haaso- |40
. ciado a céncer :
de prostata.
Preferir lacteos
con menos gra-
sa, dado que
proporciona
. . calcio altamen-
Italia 2003 No N/A N/A N/A Sin imagen. te disponible.
Proteina de
buena calidad,
y vitaminas B2
yA.
Por su aporte de
calcio, necesario
para la salud P
2-3 porciones  ¢sea. Se asocian Egggf;?:?gnasana
Ex Rep “Coma leche y de leche, que-  a un menor ries- mayor de 2
Yugosl'ava ) productos lac- S0 o yogurt. gode enferme— . afios
de Mace- 2014  Si teos con bajo dad caljd|ovas— Sin imagen. .
donia contenido de Consumode  cular, diabetes y 1 porcién: 1
grasay sal.” lacteos bajos  presion elevada. taga 25 q que-
en grasa. Aportan protei- so 50 g ?o?u
nas, magnesio ’ :
y vitaminas K,
DyA.
2-3 porciones ?porte de riarp—
; (500-750 ml) ~ nasycacto. . )
Prefiere ver- de leche o necesarios para g pcoio Existen guias
siones bajas en leche agria huesos y dientes alimentaria dirigidas a po-
Letonia 2008 Si grasa de leche diaria Egle ir sanos, también Lacteos en blacién general
y productos - E€g para la coagula- : y por grupos
lacteos.” quesos bajos cion. Restauran IV nivel. etarios.
eglgrasa y microflora intes-
sal. tinal.
Dirigidas a po-
blacién general
(19-65 afios)
. Posee 4 men-
Incluye 6 estos aparecen
grupos de directrices
alimentos acerca (je
Malta 2016 No N/A N/A N/A diarios incluir lacteos
Lécteoé dqnde se reco-
s uno mienda consu-
de estos rr)lr_2porC|ones
grupos. diarias.

1 porcién: 250
ml leche, 150 g
yogurt, 30-40 g
queso.
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CAPITULO 27

Recomienda

lacteos

Recomendacion

Tipo de
lacteo y

Fundamentacién

Incluye
lacteos

Observaciones

“Incluya pro-
ductos lacteos

porcion

Lacteos bajos

en figura

Dirigidas al
publico en
general e
incluyen reco-
mendaciones

Noruega 2014 Si magros como en arasa S/l Sinimagen. para nifios a
parte de su 9 ’ partir de 1 afio.
dieta diaria.” Se publicaran

directrices
separadas para
los lactantes.
Si. Circulo
divididoen  Dirigidas a
w 4 grupos de  poblacién
Tome algunas alimentos general, pero
Paises p?éﬁf&ii ?:C_ y bebida. se reconoce la
Baios 2015  Si. ?eos diariamen- /! S/l Lacteos se  necesidad de
J A encuentran  generar reco-
te, incluyendo en los mendaciones
leche o yogurt.” X
alimentos para grupos
de origen especificos.
animal.
“Beba al menos Una guia dirigi-
dos vasos Si. Pirdmi- da a la pobla-
grandes de dedela cion general de
. . leche al dia. La nutricion adultos y otra

Polonia 2010 i leche podria ser S/ S/l saludable. para nifios y
sustituida por Lacteos en  adolescentes
yogurt, kéfiry el 4to nivel. en edad es-
algo de queso.” colar.

En figura apa-
rece que los
?e aé’xﬁﬂj del tamafio de
oS @ esta. Se reco-
€N 7 grupos e dan 2-3
Portugal 2003 No N/A N/A N/A de alimen- porciones de
g;séltngSo lacteos al dia.
es lechey .
productos 1 ?grcllonr.IZSO
lacteos. m de lecne,
200 g yogurt,
40 g queso, 50
g queso fresco.
“Tome algunos
productos Optar por pro- Si. Circulo
lacteos o ductos bajos de 5 gru- . :
) Las directrices
alternativas engrasay pos de PR

Reino . lacteas (como azulcar. Leche Buena fuente de alimentos. ~ &Stan dirigidas

Unido 2016 S las bebidas de y lacteos proteinas, calcio Lacteos ala poblacmn.
soja); elegir (queso, yo- y vitaminas. como uno gzqg;alzzgg;m
opciones con gurt y queso de estos
menos grasay  fresco). grupos.
azucar.”

Si. Pirdmide

Alimenticia  Dirigidas a po-
Rumania 2006 No N/A N/A N/A rumana. blacién general

Lacteosen  sana.

11l nivel.

Tabla 4. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Europa.
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RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE LACTEOS EN EL MUNDO éQUE DICEN LAS GUIAS ALIMENTARIAS?

. Tipo de Incluye
Re;:é(::rtr:s:da Recomendacién lacteoy Fundamentacion lacteos Observaciones
porcién en figura
Si. Seméfo-
“ . Lacteos bajos ro. En color
d?]?:?;glleéitg?s- en grasa, no naranjo los Guias dirigidas
bajos en grasa: endulzados y lacteos. a poblacién
elita productos. enriquecidos general y por
Suecia 2015 Si sir{ agﬂcar convitamina  S/I Plato se grupos de la
bajos en g'rasa D. Bebidas utiliza para poblacién,
y enriquecidos vegetales promover incluyendo
con vitamina D" deben ser diferentes vegetarianos.
*  enriquecidas. grupos de
alimentos.
1 porcién: 2
“Consuma tres S s dl de leche,
porciones de 2:5 g,’;;i’:r"fle 150-200 g de
productos lac- . : yogurt/queso
teosy tar_rjblen gigcgg'géﬁz al tLoa,scts:(l)zSo:h o quark/queso
una porcion de o productos IV nivel en o fresco/otros
Suiza 2011 Si carne / pescado Iécpteos S/ el aruno de productos
/ huevos / tofu : rgdu?:tos lacteos, 30 g
por dia. Alterna ge origen de queso semi-
entre estos animagl curado/queso
alimentos ricos tofu y curado o, 60
en proteinas.” : g de queso
Cremoso.
Dirigidas a
poblacién
general. No hay
mensaje espe-
Si. Trébol cifico de lacteo,
de 4 hojas pero aparecen
con4 directrices de
grupos de consumir 500
alimentos:  ml de leche o
. Uno de yogurt al dia,
Turquia 2014 No N/A N/A N/A ellos es idealmente
lechey bajos en grasa
productos y sal. Esto se
lacteos. fundamenta

en el aporte de
proteina, calcio
(huesos y dien-
tes), fésforo, y

vitaminas B2

y B12.

Tabla 4. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Europa.

Recomendacion

Tipo de

lacteo y

Fundamentacién

Incluye
lacteos

Observaciones

o Recomienda
Lie lacteos
Afganistan 2015  Si, pero no
de manera
especifica.

“Coma carne
magra, pollo,

pescado, huevos

y productos
lacteos.”

porcion

S/l

S/l

en figura

Si. Mantel.
Lacteos
estan pre-
sentes como
uno de los
alimentos
del mantel.

Tabla 5. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Asia y el Pacifico.
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CAPITULO 27

Ao Recomienda Recomendacién Tipode Fundamentacion Incluye Observaciones
lacteos lacteo y lacteos
porcion en figura
Australia 2013 lacteos “Disfrute deuna  Bajos en Fuentes de cal- Si, Plato, Indica que las

amplia variedad  grasas. cio y otros mine- divididoen 5 leches bajas en
de alimentos nu- rales, proteinasy grupos:uno  grasano son
tritivos de estos vitaminas, inclui- de ellos es el adecuadas para
cinco grupos daB12. grupo de le-  niflos menores
todos los dias: che, yogurt, de 2 afos.
Leche, yogurt, Ademas, nos queso y/o
queso y/o sus protegen contra alternativas
alternativas, enfermedades
principalmente cardiacas y
grasas reduci- accidentes
das.” cerebrovascula-

res, reducen el

riesgo de hiper-

tension arterial

y algunos tipos

de céncer, redu-

cir el riesgo de

diabetes tipo 2

y contribuyen

a fortalecer los

huesos.

Bangla- 2013 No N/A N/A N/A Si. Pirdmide  No aparece

desh Alimentaria.  recomendacion,
Lacteos en pero en la pira-
el IV nivel. mide aparece

como alimentos
de consumo
moderado, y

se promueve

el consumo de
1-2 porciones
diarias.

Camboya 2017  Si, pero no “Consuma S/l Fuente de calcio ~ Si. Pirdamide  Dirigidas a po-

de manera alimentos ricos para salud de Alimentaria.  blacién escolar
especifica. en calcio como huesos y dien- Lacteos en de 2-17 afios.
pescado peque- tes. el V nivel.
fio entero, leche
y productos
lacteos.”
China 2016  Si, pero no “Consuma abun- 300 ml Fuente de calcio, Si, Pagoda.
de manera dantes verduras, de equi- proteinas de Lacteos en
especifica. leche y soja.” valentes alta calidad y IV nivel, jun-
aleche vitaminas B, to a la soja
liquida importantes en y alimentos
por dia. la reduccion ricos en
del riesgo de lipidos.
enfermedades
crénicas.

Fiyi 2013 No N/A N/A N/A No. Pifia. Indirectamente
Lacteos no aparece el con-
se aprecian ~ sumo de lacteos
enlafigura.  dentro dela

recomendacion
de comer de
todos los grupos
de alimentos
durante el dia,
como alimentos
constructores de
cuerpo.

Filipinas 2012 Si “Consuma S/l Para tener Si. Pirdmide  En pirdmide,

leche, productos huesos y dientes  Alimentaria,  aparece la reco-
lacteos y otros saludables. Lacteos en mendacién de
alimentos ricos IV nivel junto  consumo de 1
en calcio, como alas carnes vaso de leche.
peces pequefios y huevo.

y mariscos,
todos los dias
para tener
huesos y dientes
saludables.”

Tabla 5. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Asia y el Pacifico.
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RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE LACTEOS EN EL MUNDO (;QUE, DICEN LAS GUIAS ALIMENTARIAS?

Recomienda

lacteos

Recomendacion

Tipo de
lacteo y

Fundamentacién

Incluye
lacteos

Observaciones

porcién

en figura

India 2011 No N/A N/A N/A Si. Figuras Indica: “coma
represen- una variedad
tativas de de alimentos
alimentacién para asegurar
saludable. una dieta balan-
En Piramide  ceada,” se hace
aparece mencién a la
un vaso de importancia de
leche en el la leche por el
I nivel, junto  aporte de pro-
con granos, teinas de buena
cerealesy calidad y calcio.
otros. En
otras figuras  Enuna de las
aparece en figuras, se
el grupo de recomiendan
los alimen- 3 porciones
tos protei- diarias,de 100 g
cos. cada una.

Indonesia 2014 No N/A N/A N/A Si, Pirdmide  En la figura se
circular. Ldc-  encuentra una
teosenellll  recomendacién
niveljuntoa  de 2porciones,
las carnesy  pero del grupo
huevo. completo

Japén 2010  Si, perono “Combine ver- S/l S/ Si, Trompo En la figura se

de manera duras, frutas, o Peonza. recomiendan 2
especifica. productos Lacteos porciones al dia.
lacteos, frijoles aparecenen  Ademas, un vaso
y pescado en su laparte mas de leche como
dieta.” baja. estandar todos

los dias.

Malasia 2010 Si “Consumir Se reco- Son altos en Si, Pirdmide  En la figura se
cantidades mienda proteinas, ricos Alimentaria.  encuentra una
adecuadas de consumo  en calcioy mine- Ldacteos en recomendacion
leche y produc- diario. rales y vitaminas el lll nivel. de consumir con
tos lacteos.” como vitamina moderacién, de

A, Riboflavina, 1-3 porciones al
vitamina B12y dia.
zinc.

Mongolia 2010 Si “Consumir leche  S/I S/l Si. La Tienda
y productos de Mongolia.
lacteos todos Lacteos en
los dias.” el dltimo

nivel de la
tienda.

Nepal 2012 Si “Consumir leche  S/I S/l Sin imagen.
o productos
derivados de
la leche, diaria-
mente.”

Nueva 2015  Si, pero no “Disfrute de Bajos o Proporcionan Sinimagen.  Guias alimenta-

Zelandia de manera una variedad de  reducidos proteinas, vita- rias para los di-

especifica. alimentos nutri-  engrasa.  minasy mine- ferentes grupos
tivos, incluyendo rales. etarios. Si bien
leche o pro- no hay recomen-
ductos lacteos, Variedades dacién en canti-

de preferencia
bajos o reduci-
dos en grasa”

bajas en grasa
proporcionan los
beneficios de los
productos lac-
teos con menos
grasa saturaday
energia.

dad, el Ministerio
de Salud reco-
mienda al me-
nos 2 porciones
de lacteos al dia.

Tabla 5. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Asia y el Pacifico.
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CAPITULO 27

Recomienda

lacteos

Recomendacion

Tipo de
lacteo y
porcion

Fundamentacion

Incluye
lacteos
en figura

Observaciones

Republica 2016  Si, pero no “Coma una S/l S/l Si, Rueda En figura, apa-
de Corea de manera variedad de del Balance  rece una reco-
especifica. alimentos que Alimentario.  mendacién de 1
incluyen arroz Lacteos a 2 porciones de
y otros granos, como uno consumo de lac-
verduras, frutas, delos 5 teos por dia.
leche y produc- grupos de la
tos lacteos, rueda.
carne, pescado,
huevos y frijo-
les”
Sri Lanka 2011 Si “Consumir leche Consumo  Fuente de ener- Si, Pirdmide
o productos de leche gia, proteinas, alimentaria.
derivados de baja en minerales y vita-  Lacteos en
la leche, diaria- grasa minas para cada IV nivel.
mente.” para los grupo de edad.
adultos, Aporte de vita-
para minas del com-
nifios plejo B (B12), A
obesosy  (especialmente
especial-  leche entera).
mente Fuente de calcio
para y fosforo, que
aquellos son necesarios
con ries- para huesos y
go cardio-  dientes, ayudan-
vascular. do a prevenir
osteoporosis.
Se reco-
mienda
ademas 1
a2 por-
ciones al
dia.
Tailandia 2001 Si “Tome suficiente  S/I Fuente de calcio  Si, Bandera En la figura se
cantidad de y fésforo, ambos  de la Nutri- recomiendan
leche todos los esenciales para  cion. Lac- de entre 1 a 2
dias” construir huesos teosenellll vasos. En do-
y dientes. Ade- nivel. cumento  expli-
mas, contiene cativo aparece
proteinas, lacto- el yogurt como
say vitaminas, alternativa a la
que promueven leche.
el buen desarro-
llo de tejidos.
Vietnam 2013 No N/A N/A N/A Si, Piramide
Alimentaria.
Lacteos
en IV nivel,
dentro del
grupo de los
alimentos
con protei-
nas.

Tabla 5. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en Asia y el Pacifico.




RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE LACTEOS EN EL MUNDO éQUE DICEN LAS GUIAS ALIMENTARIAS?

Nombre y

ph . Tipo de Incluye
ETS afio de Recomienda Recomendacion Iégteo y Fundamentacién Iéctegs Observaciones
realizacién lacteos ” fi
de GABA porcion en figura
Estados 2016 Si, pero no “Mantener pa- Productos N/A Si, en Mi
Unidos de manera trones alimenta- |acteos Plato, apa-
especifica. rios saludables.” sin grasa rece como
Como una o bajos en un grupo
sub-recomenda- grasa. indepen-
cion se encuen- diente en
tra: “Productos el vaso.
lacteos sin

grasa o bajos
en grasa, que
incluyen leche,
yogurt, queso

y/o bebidas de
soya fortifica-
das.”
Canada 2019 No N/A N/A N/A Si, Plato, Los lacteos
pero de aparecen men-
manera cionados como

poco noto- ejemplos de
ria como alimentos altos
yogurt en proteinas,
griego. favoreciendo
a aquellos que
son bajos en
grasas.

Tabla 6. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América del Norte.

Nombre y .
afno de Recomienda R . T,'po de ” Ir,1cluye .
e o lacteos ecomendacion Iacte_o’ y Fundamentacion lacteos Observaciones
de GABA porcion en figura
Antigua 2013 No N/A N/A N/A Si, Pifia.
y Lacteos
Barbuda como
parte de
alimentos
de origen
animal.
Argenti- 2016 Si “Consumir dia- Incluir 3 Son fuente prin-  Si. Cir- Utilizar la
na riamente leche, porciones cipal de calcio, culo que denominacién
yogurto queso, aldiadele- proteinas dealto contiene “leche, yogurt y
preferentemente  che, yogurt  valor biolégico, 6 grupos.  queso”
descremados” 0 queso. vitaminas Ay D.  Lacteos en lugar de
Submensajes: es uno lacteos, para
1°: Incluir 3 Consumir de esos evitar confu-
porciones al dia  todos los grupos. siones e
de leche, yogurt ~ dias leche, incorporar de
0 queso. yogurt o forma errénea
2°: Al comprar quesos. Es dentro de
mirar la fecha de  necesario este grupo
vencimiento y en todas las a productos
elegirlos al final ~ €dades. gg"lne%ﬁéeyma
de la compra manteca.

para mantener la
cadena de frio.
3°: Elegir quesos
blandos antes
que duros y
aquellos que
tengan menor
contenido de
grasasy sal.

4°: Los alimen-
tos de este
grupo son fuente
de calcio y nece-
sarios en todas
las edades.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.
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Pais Nombrey Recomienda Recomendacion Tipo de Fundamentacion Incluye
afio de lacteos lacteo y lacteos  Observaciones
realizacién porcioén en figura
de GABA

Bahamas 2002 No N/A N/A N/A Si. Tambor

de piel
de cabra.
Lacteos
como
parte del
grupo de
carnesy
lacteos.

Barbados 2017 Si, pero no Estd como sub- N/A N/A Si. Mapa
de manera mensaje de la de Barba-
especifica. guia, “Elegir co- dos. Lac-

mer menos gra- teos se

sa y alimentos incorporan
grasos cada dia: como

Usa leche parte del
descremada o grupo

baja en grasay delos
otros productos alimentos
lacteos bajos de origen
engrasa.” animal.

Belice 2012 No N/A N/A N/A Si, La

Canasta
Alimenta-
ria. Lac-
teos se
incorporan
como
parte del
grupo

de los
alimentos
de origen
animal.

Bolivia 2014 Si “Aumente el 2 a4 por- Estos alimentos  Si. Arco de

consumo de ciones. son fuente de la Alimen-

leches y produc- proteina, vita- tacion.

tos lacteos.” mina Dy calcio Lacteos
que favorecen se incor-
el crecimiento poran
de nifias y niflos, como
también contri- grupo de
buyen a prevenir  lechesy
la osteoporosis.  derivados.

Brasil 2015 Si, pero no La regla de oro:  S/I Solo se hace Sin No se otorgan
de manera “Prefiera siem- fundamentacién  imagen. mensajes
especifica. pre alimentos al consumo especificos

naturales o de alimentos respecto a los
minimamente naturales o lacteos, pero si
procesados y minimamente a la promocién
preparaciones procesados. de alimentos
culinarias a naturales o
alimentos ultra minimamente
procesados. procesados

Opte por agua,
leche y frutas
en lugar de ga-
seosas, bebidas
lacteas y galle-
tas rellenas”

como lo esla
leche pasteuri-
zada.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.
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Recomienda
lacteos

Nombre y
afo de

realizacion
de GABA

Recomendacion

Tipo de
lacteo y
porcion

Fundamentacion

Incluye
lacteos
en figura

Observaciones

Chile 2013 Si “Para fortalecer 3 veces al Es una fuente Si. Circulo
tus huesos, con- dialacteos  principal de cal- con 6
sume 3 veces bajos en cio, proteinas de  gruposy
al dia lacteos grasay alto valor biolé- agua al
bajos en grasay azucar. gicoy vitaminas  centro.
azlcar.” del complejo B. Lacteos

en uno
de estos
grupos.

Colombia 2015 Si “Consuma dia- S/l Para favorecer la  Si, Plato
riamente huevo, salud de mus- Saluda-
leche y produc- culos, huesos 'y ble. Los
tos lacteos.” dientes. lacteos re-

presentan
presenta
como
aproxima-
damente
Y del
plato. sa-
ludable.

Costa 2011 Si, pero no “Seleccione Quesos Son fuente de Si, Circulo

Rica de manera alimentos de blancos 'y calcio para for- de Alimen-

especifica. origen animal, pasteuriza-  talecer huesos y tacidn

bajos en grasa.” dos,yogurt  dientes. Reducir Saludable.
con probié- riesgo de os- Lacteos

Submensaje: ticos, leche  teoporosis. como

“Consuma o yogurt parte de

leche, yogurto ~ semides- alimentos

queso todos los  cremados o de origen

dias.” descrema- animal.
dos.

Cuba 2009 No N/A N/A N/A No. Siete Se mencionan
platosde los lacteos
comidaen como parte de
tamafio una dieta va-
decrecien- riada.
te. Lac-
teos no se
aprecian
enla
figura.

Dominica 2007 No N/A N/A N/A Si, la
Canasta
Alimenta-
ria. Lac-
teos como
parte de
alimentos
de origen
animal.

El 2012 Si “Incluya en su Sin especi-  Son importante  Sin ima-

Salvador alimentacion ficar canti- fuente de pro- gen.
diaria por lo dad, perosi  teinas, lactosa,
menos uno de recomien- vitaminas (A,
los siguientes dan preferir  D,B2yB12)y
alimentos: los produc-  calcio, mineral
leche, queso tos lacteos  importante para
fresco, cuajada, semio la formacion
requesén o descrema-  de huesosy
huevo.” dos. dientes, asi

como para la

prevencién de la
osteoporosis.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.
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Nombrey Recomienda Recomendacién Tipo de Fundamentacion Incluye
afio de lacteos lacteo y lacteos Observaciones
realizacién porcion en figura
de GABA

Granada 2006 No N/A N/A N/A Si, La

Nuez
Moscada.
Lacteos
como
parte de
alimentos
de origen
animal.

Guate- 2012 Si, pero no “Coma tres ve- Para los Son fuentes de Si, Olla

mala de manera ces por semana  adultos proteinas. Ade- Familiar
especifica. omas: huevos, Y adultos mas, los lacteos  guate-
queso, lecheo ~ Mayores Ze son fuente na- malteca.
Incaparina que irggglrpnlgrqtea tural importante  Lacteos
son especiales |5 |eche de calcio, que aparece
para el creci- descrema- es fundamental enellll
miento de los da (bajaen paralos dientes, nivel.
nifios, nifiasyla  grasas)y el los huesos, y
saluddetodala 9quesobajo  ayydan al cre-
familia.” én grasa cimiento de los
?gsisgo nifios y adoles-
requesén).  centes.
La leche
descrema-
da se puede
sustituir por
la Incapa-
rina

Guyana 2004 No N/A N/A N/A Si, la Olla

Estofada.
Lacteos
como
parte de
alimentos
de origen

animal.

Honduras 2013 No N/A N/A N/A Si, Olla. No hay ningu-
Lacteos na GABA es-
enlll nivel pecifica para
delaolla, lacteos, pero
juntoalos en la figura re-
huevos. presentativa,

aparece que se
deben consu-
mir al menos
3 veces por
semana.

Jamaica 2015 No N/A N/A N/A Si, Plato.

Lacteos
como
parte de
alimentos
de origen
animal.

México 2015 No N/A N/A N/A Si, Plato
del Bien
Comer.

Lacteos
enel
grupo de
legumi-
nosasy
alimentos
de origen
animal.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.
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Pais Nombrey Recomienda Recomendacion Tipo de Fundamentacion Incluye  Observaciones
aio de lacteos lacteo y lacteos
realizacién porcion en figura
de GABA
Panama 2013 No N/A N/A N/A Si, Plato Como  parte
dela del grupo de
Alimenta-  lacteos de la
cion, com- figura, se fun-
puestode damentan es-
5grupos. tos alimentos
Lacteos como aporta-
es uno dores de vita-
de estos mina A, B, y D,
grupos. calcio y fésfo-
ro, ademas de
proteinas para
formar y man-
tener huesos y
tejidos.
Paraguay 2015 Si “Aumente el 2 porciones, Fuente de calcio  Si, la En la figura, se
consumo de sin especifi- y proteinas de Olla de indica una re-
lacteos a 2 car tipo. alto valor bio- Paraguay. comendacién
tazas de leche o l6gico, ademas Lacteos de consumo
yogurt o un pe- aportadores de enel lll de lacteos de 3
dazo de queso vitamina A,BTy  nivel. veces al dia.
para mantener B2. Prevencién
huesos y dien- de osteoporosis.
tes fuertes.”
Republi- 2009 “Si,perono  “Aumente el S/l Aportan calcio, Si, Pilén En la figura, se
ca Domi- de manera consumo de dela recomienda
nicana especifica”  frijoles, granos, mineral indis- Alimen- que los alimen-
pescado, hue- pensable parala taciony tos de este
vos y productos formacién de Nutricion.  grupo se de-
lacteos para Lacteos ben consumir
mantener huesos y dien- aparece 2 a 3 veces por
saludables sus tes, contracciéon  juntoalas semana como
huesos y 6rga- de musculos y carnes, minimo.
nos.” funcionamiento ~ huevos, en
del sistema el lll nivel.
nervioso.
Saint 2010 No N/A N/A N/A Si,Molino La  cantidad
Kitts y de Azlcar. recomendada
Nevis Lacteos se establece
como por grupo de
parte del alimentos. No
grupo de especifica tipo
alimentos de  alimento
de origen  dentro del gru-
animal. po.
San 2006 No N/A N/A N/A Si, Pan de
Vicente Frutas.
y las Lacteos
Granadi- como
nas parte de
alimentos
de origen
animal.
Santa 2007 No N/A N/A N/A Si, Olla de
Lucia Carbon.
Lacteos
como
parte de
alimentos
de origen
animal.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.
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Nombrey Recomienda Recomendacién
afno de lacteos
realizacién

de GABA

Fundamentacion Observaciones

Tipo de
lacteo y

Incluye
lacteos

porcién en figura

Uruguay 2016 No N/A N/A N/A Si, Disco No existe guia
con 5 especifica
gruposde para lacteos,
alimentos. pero aparece
Grupode  la importancia
lacteos y de consumir
quesos. productos lac-

teos.

Vene- 1991 No N/A N/A N/A Si. Trom- Consumir de

zuela podela manera mode-
Alimen- rada alimentos
tacion. de origen ani-
Lacteos mal, se esta-
enll nivel  blecen algunas
juntoalas recomenda-

carnes. ciones para el
consumo  de
productos lac-

teos.

Tabla 7. Sintesis de las Guias Alimentarias para Lacteos en América Latina y el Caribe.

Del 89% (n=81) de los paises con imagenes
visuales, la mayor proporcién utiliza el icono
de una pirdmide alimentaria (35%; n=28); en su
mayoria aquellos pertenecientes al continente
europeo como Austria, Bulgaria, Chipre, Suiza,
Polonia, Finlandia y Espafia; y paises de Asia
y el Pacifico, como Bangladesh, Camboya,
Filipinas, India, Malasia y Vietnam. Luego,
destacan en numero, aquellas naciones que
que representan distintos
aspectos de su cultura (31%; n=25) como es el
caso de Republica Dominicana, que emplea una
canasta de alimentos transportada por un loro
imperial, su ave nacional; China, que emplea
una Pagoda de alimentos; Mongolia, que usa

utilizan iconos

Paises con GABAS
analizados (n=91)

Paises sin
imagen
visual

Paises con
imagen
visual

Piramide
Alimentaria

Imagen
cultural

una tienda nacional de madera o Ger; y, paises
como Guatemala, Guyana, Honduras y Paraguay,
que usan distintos tipos de ollas tradicionales.
A estas figuras les siguen el 15% de paises que
emplean un circulo de la alimentacién (n=12)
como Argentina, Alemania y Chile; un plato de
comida (14%; n=11) como Estados Unidos,
Australia y México; y, otras imagenes menos
frecuentes, como un arco, en el caso de Bolivia
y un semaforo, utilizado por Suecia. En la Tabla
8, se puede observar el nimero de paises con
representaciones graficas y los diferentes iconos
empleados para complementar los mensajes de
las GABAS.

Imagenes utilizadas en paises con imagen visual

Plato de
comida

Otras
imagenes

Circulo de la
alimentacion

Tabla 8. Imagenes utilizadas por los paises con GABAS.
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De los 81 paises con representaciones
graficas de sus GABAS, 78 de ellos incluyen a
la leche y/o a los productos lacteos dentro de
su imagen visual, sin embargo, esta inclusion
presenta distintos matices entre los paises.
Mientras algunos muestran solo un vaso de
leche junto a otros alimentos como India, otros
incluyen variedades de leche y/o de productos
lacteos en el segmento como Japdn, Alemania,
Malta y Chile (Figura 1). Otros son aun mas
especificos, al exhibir el tamafio de la porcion de
consumo recomendada, al detallar el nimero de
porciones y/o la frecuencia de consumo dentro
0 a un costado de la imagen, mientras que,
en menor medida, algunos paises incluyen la
imagen de opciones vegetales alternativas a la
leche, como el jugo de soya en el caso de Reino
Unido.

Entre los 78 paises que consideran estos
productos en sus imdagenes, la mayoria (64%)
incluyen a la leche y/o productos lacteos como
un grupo y segmento independiente, como el

Figura 1. Guia Alimentaria de Chile
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caso de Paraguay, Alemania y Chile (Figura
1), seguido por el 31% de los paises que los
consideran dentro del grupo de alimentos
de origen animal, junto con carnes, huevos y
pescados, como Malasia y México; mientras
que, solo 4 paises, los consideran junto con
otros grupos de alimentos, como cereales en el
caso de India o con alimentos fuente de grasas
saludables, como Suecia. En el caso de Canada,
solo se refleja en laimagen como 1 yogurt griego
(Figura 2). Cuba, Fiyi y Sierra Leona, destacan
por no incluir a la leche y/o productos lacteos
dentro de su imagen. Llama la atencién que de
los 31 paises que no tienen una guia alimentaria
especifica o general para lacteos, la mayoria
representa dichos alimentos de alguna manera
en la figura que las simboliza. Asociadas a
estas imagenes, inclusive, se encuentran
recomendaciones de cantidades y frecuencias a
consumir. Solo Cuba y Fiyi no presentan GABA
para lacteos ni inclusién de estos en la figura.

Evita estos alimentos

=P ay®
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Figura 2. Guia Alimentaria de Canada

7. Conclusion

En el mundo, diversos paises recomiendan la
ingesta de lacteos y en aquellos que presentan
GABAs, tienen la inclusion de este grupo de
alimentos dentro de las mismas, ya sea de
manera especifica o incorporada a grupos mas
generales de alimentos, como alimentos de
origen animal. En su mayoria se recomiendan
lacteos bajos en grasas y en versiones menos
procesadas, fundamentado principalmente en el
aporte de calcio y otros nutrientes, lo que llevaria
a una mejor salud ésea. Sin embargo, se observa
una gran diversidad en la cantidad recomendada,
en las porciones de consumo recomendadas o
en la frecuencia en la cual los alimentos lacteos
deben ser consumidos por las poblaciones a las
cuales las GABAs son dirigidas. Asi también,
las graficas o figuras de estas GABAs, varian
en como los alimentos lacteos son incluidos
y las porciones representadas. Sin dudarlo, la
mayoria de los paises con imagen visual o figura
representativa de las GABAS, incluyen los lacteos
como grupo individual o incorporado a otros
alimentos, incluso si en estos paises no existen
guias alimentarias para estos productos. Si bien

352

un 34% de los paises revisados no considera
recomendacion alguna de lacteos, estos no
plantean un fundamento de su exclusién. Se hace
entonces interesante el indagar el argumento de
estos paises para excluir dicho alimento.
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